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Naisc leis an gcuraclam:
An Feirmeoir ¢ Eolaiocht Ddile beo
‘w\ Feasacht agus ciram imshaoil
\ Gaelach ¢ Tireolaiocht Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspairi an cheachta:

Féachaint siar ar abhar na ranna eile. Léargas a thabhairt ar an bhfeirmeoireacht mar ghné agus obair
an fheirmeora maidir leis an ngné sin.

Treoirlinte do Mhuinteoiri
Moltar dul tri fhocléir agus choincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focléir agus Coincheapa na Ranna eile:

feirmeoir  bia monarchana pacdiste  séasuir

Is ait i feirm ina bhfuil conai ar ainmhithe mar bha, chaoirigh, mhuca agus shicini. Fasann plandai mar
thorthaf, ghlasrai agus arbhar ann. Fasann beagnach gach saghas bia ar an bhfeirm agus ceannaimid
sna siopai é. Go minic seoltar an bia go dti monarchana ar dtds. Déantar bia difridil as agus cuirtear i
bpacdiste é. Mar shampla déantar aran as grainni. Ta obair le déanamh ar an bhfeirm gach uile la den
bhliain ach athraionn an obair leis na séastir mar shampla cuirtear na ba i mbothdin don gheimhreadh.

Tar éis féachaint siar ar an bhfocléir agus na coincheapa thuas, is féidir tis a chur leis an eolas
nios doimhne a leanas.

Focloir don cheacht seo:

gno cuntas An Roinn Talmhaiochta agus Bia rialtas clibeanna easportail
imshaol turasoiri

Gno na Feirmeoireachta

Fostaitear go leor daoine san fheirmeoireacht agus is gné
tabhachtach in Eirinn 1. Is cuid den ghné nd bheith ag
ceannach agus ag diol ainmhithe né barr agus cuntas a
choinnedil den airgead a chaitear. Freisin, caitheann an
feirmeoir liosta a choinnedil de na hainmhithe feirme agus
na cégais a fhaigheann siad.

Bionn feirmeoiri i dteagmhail go rialta le heagraiochtai
éagsula — bainc, cuntasoiri, comhlachtai drachais, comhlachtai
comhoibritheacha (fearais préisedla bainne), monarchana
feola agus go leor eile.

An Roinn Talmhaiochta agus Bia

Is cuid den rialtas i an Roinn Talmhaiochta agus Bia. 3;&-“-:‘ THE DEPARTMENT OF
Forbraionn an Roinn cursai talmhaiochta agus bia tri 1 — ] 5‘ ﬁ%&lﬁghwggcﬁfggg\

thacaiocht a thabhairt d’fheirmeoiri agus don tionscal bia.
Cinntionn an Roinn go gcothaitear na hainmhithe go maith
agus go bhfuil ar mbia sabhailte le hithe.

Na déan dearmad! Tabhair aire ar an bhfeirm! larr cead 6n bhfeirmeoir!
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Clibeanna

Is cineal pas i an chlib. Bionn ar bha, chaoirigh agus mhuca iad a
chaitheamh ina gcluasa. Ta uimhir faoi leith ag gach ainmhi agus
claraitear i nuair a bhogtar 6 fheirm go feirm iad. Cinntionn an clara agus
na clibeanna seo go bhfuil &r bhfeoil sabhailte le hithe agus go bhfuilimid
in ann lorg na feola a chur siar go dti an fheirm inar bhfas an t-ainmhi. Ta
siad tdbhachtach freisin 6 thaobh cursai easpértéla de. Easportailtear bia
agus deochanna 6 Eirinn go dti nios mé né 170 tir.

Caram Imshaoil

Ta tdbhacht ag obair an fheirmeora 6 thaobh chdram imshaoil de freisin.
Cloionn siad le Cod Dea-Chleachtais Feirmeoireachta ata curtha i
bhfeidhm ag an Roinn Talmhaiochta agus Bia.

Is cuid de na ctraimi sa chéd na cosaint aibhneacha agus gnathéga
ainmhithe. Freisin caitear an fheirm agus clés na feirme a choinneail glan,
falta agus ballai a chur suas agus ceimicigh a Gsdid go ciramach. Ta rol
tabhachtach ag feirmeoiri i gcaomhnu na tuaithe agus tagann go leor
turaséiri go hEirinn chun 4r dtuath alainn a fheicedil.

Gniomhaiochtai:
e Déan céipeanna den bhileog oibre ar leathanach 18.

e Cuir gno na feirmeoireachta i gcompardid le gné eile mar shiopa, maidir le sldinteachas,
cuntais scriofa, uaireanta oibre, teagmhail le gnéthai eile.

e Déan plé ar thabhacht na feirme- go bhfuil daoine ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a
fhail. Bionn feirmeoiri ag brath ar chustaiméiri chun airgead a fhail freisin. Scriobh aiste/
déan tionscnamh leis an teideal “Tabhacht na Feirmeoireachta”.

e Cuir clib an ainmhi i gcomparaid le pas an duine. T& uimhir ag an mbeirt acu agus
Gsdidtear mar phdipéir aitheantais iad. Is féidir le paisti a bpasanna féin a chruthd.

e Déan taighde ar na comhlachtai a bhfuil baint acu le talmhaiocht. Is féidir eolas a fhdil ar
www.agriaware.ie (Bunaitheoiri agus Baill Phatrdnachta).

e Déan taighde ar obair na Ranna Talmhaiochta agus Bia- www.agriculture.gov.ie.

*  Mas faoin tuath ata an scoil, déan iarracht teacht ar sheandéantisdin na feirme agus déan
plé ar na bealai a d’athraigh an fheirm le himeacht na mblianta.

e Déan scriadu ar ghrianghraif d’innealra feirme 6n idirlion agus déan plé ar an difriocht idir
saol an lae atd inniu ann agus na seanlaethanta nuair a Usaidtear capaill.

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a bhfuilimid
ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhdil.

e Déan plé ar shabhdilteacht ar an bhfeirm. Leideanna agus eolas breise ar www.agriaware.ie.

Toradh an cheachta

Ag deireadh an cheachta ba chéir go dtuigfidh an paiste gur gné tdbhachtach i an fheirmeoireacht
agus go bhfuil eolas aige/aice ar ghnéithe den ghné sin.

Aiseanna Breise
* www.agriaware.ie
e “Agriculture — Cool or what?” DVD/fistéip ar fail saor in aisce 6 oifig Agri Aware.
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Naisc leis an gcuraclam:
Bia Folléin ¢ Eolaiocht Duile beo
Feasacht agus ciram imshaoil
¢ Tireolaiocht Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspairi an cheachta:
Eolas a chur ar thabhacht éagsilacht bia, snaithin cothaithigh agus uisce san aiste bia.

Treoirlinte do Mhinteoiri
Moltar dul tri fhocléir agus coincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focloir agus Coincheapa na Ranna eile:

fuinneamh  follain an phirimid bia  carbaihiodrait proitéin vitimini
mianrai cailciam iarann

Roinntear bia i ngrapai difridla. Is Iéir 6n bpirimid bia an méid ba chéir diinn a ithe 6 gach grapa.

Is carbaihiodrait iad pratai agus tairgi arbhar a fhaighimid fuinneamh uathu. Faighimid vitimini agus
mianrai a dhéanann maitheas don ghruaig agus do na stile 6 thorthaf agus 6 ghlasrai. Ta an mianra
cailciam, a chabhraionn le fas ar gcndmh agus ar bhfiacla, le fail i dtairgi déiriochta. Ta préitéin, ata
riachtanach le haghaidh fdis, i bhfeoil agus uibheacha. Ta iarann, atd an-mhaith don fhuil le fail i bhfeoil
freisin. Ni choir ddinn bia le go leor salainn n6 siticra n6 bia a fhriochtar in ola a ithe ach go hannamh.

Tar éis féachaint siar ar an bhfocléir agus na coincheapa thuas, is féidir tds a chur leis an eolas nios
doimhne a leanas.

Focléir don cheacht seo:
aiste bia  aclaiocht snaithin cothaitheach an coéras diledite lipéad

Na déan dearmad! Lidmha glina, cistin ghlan, bia gldn!

Tabhacht Bia don Chorp

Faighimid ar gcuid fuinnimh 6 bhia. Ta sé tabhachtach go bhfuil éagsulacht
san aiste bia atd againn. Ma thaitnionn bia €éigin linn, seans go n-ithimid
an iomarca de. Déantar damaiste don chorp nuair a ithimid an
iomarca bia le siticra n6 saill ann.

An méid ba chéir
diinn a ithe:

Caithimid aclaiocht a dhéanamh go rialta freisin chun Go hannamh

bheith follain.

An Phirimid Bia
Usaidtear an phirimid bia chun aiste bia fholldin

a phleandil. Gach la ba chaéir ddinn a ithe:

* bia 6n tseilf is isle sé huaire ar a laghad;

e clig phiosa de thorthai agus glasrai ar a laghad;
e tairgi déiriochta folldine tri huaire;
* bia le préitéin dhd uair; (+6)
e ni chéir ddinn bia 6n tseilf uachtarach

a ithe ach go hannamh.
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Snaithin Cothaitheach

Coinnionn snaithin an céras diledite follain mar cabhraionn sé lenar
mbia dul trid an gcorp gan aon stré. Ta sé le fail in arbhar, torthaf
agus glasrai. M4 itear bia le go leor sndithin, ni décha go n-itear
sneaiceanna breise mar de ghnath is bia toirtitil é.

Ba chéir diinn torthai, glasrai, caiscin n6 arbhar bricfeasta (ina bhfuil
eorna, cruithneacht né coirce) a ithe chun sndithin cothaitheach a
fhail. Ina theannta sin is féidir linn Iéamh faoin méid sndithin ata in
ar mbia ar an lipéad cothaithe.

Deochanna

Ta uisce tabhachtach chun an céras diledite a choinnedil folldin,
chun teas an choirp a riald (allas) agus chun cabhri lenar geuid fola
cothaithigh a thabhairt timpeall an choirp. Caillimid uisce tri bheith
ag cur allais agus ag dul go dti an leithreas. Is féidir an t-uisce a chur
ar ais tri shd, bhainne né uisce a 6l agus torthai agus glasrai a ithe
(bionn uisce iontu). Ta duine in ann maireachtdil ar feadh miosa gan
bhia ach ni mhairfidh sé ach seachtain gan uisce a 6l.

(RN

SA

Is tdbhachtach a chinntit nach bhfuil méran sitcra indr ndeochanna. Is féidir linn Iéamh faoin méid
silicra atd iontu ar an lipéad cothaithe. Déantar an liosta de na comhabhair ag tosu leis an méid is m6
agus ag criochnd leis an méid is .

Gniomhaiochtai:

e Déan coipeanna den bhileog oibre ar leathanach 19.

e Déan pirimid bia sa rang. Is féidir obair a dhéanamh i ngrdpai ar ghrdpa bia amhain
agus pacaisti bia a thabhairt isteach chun an phirimid a dhéanamh.

e Déan plé ar an mbia éagsuil ata ite ag na daltai i rith an lae agus na seilfeanna den
phirimid a bhaineann leo. Déan plé ar an méid ba chéir ddinn a ithe. Is féidir biachlar
a chruthtd don |a iomlan a chloionn le rialacha na pirimide.

e Déan plé ar thabhacht slainteachais in ullmhdchan bia. Cuir béim ar ar ldmha a ni
roimh an |6n.

e Déan péstaeir de na gripai seo a leanas: carbaihiodrait, préitéin agus vitimini agus
mianrai (cailciam, iarann). Déan liosta de na bia ina bhfuil siad ann agus cén fath ata
siad tabhachtach san aiste bia.

e larr ar na paisti lipéid chothaithe d’arbhar bricfeasta a Iéamh chun an ceann leis an
méid sidcra is G agus an méid sndithin is mé a aimsid.
* Eolas breise ar bhia folldin ar www.bordbia.ie/consumers/about_food.

e Déan comparaid idir liosta comhabhar deochanna idir dheoch choipeach, shi mhilsithe
agus shd nach bhfuil milsithe. Na déan dearmad go ndéantar liosta na gcomhabhar 6n
méid is m6 go dti an méid is IG.

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a bhfuilimid
ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhdil -An Feirmeoir Gaelach Lch 2.

Toradh an cheachta

Déanta le
Ba chéir go dtuigfidh an paiste an phirimid bia agus tionchar bia dhifridil ar ar gcoirp. comhairle 6
Aiseanna Breise Bord Big

* www.agriaware.ie

Irish Food Board
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Naisc leis an gcuraclam:
e Eolaiocht Duile beo
Feasacht agus ciram imshaoil
e Tireolaiocht  Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspéiri an cheachta:
Eolas a chur ar chothd b6, bhreith lao agus ar thabhacht b6 i slabhraf bia.

Treoirlinte do Mhiinteoiri
Moltar dul tri fhocléir agus coincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focloir agus Coincheapa na Ranna eile:

ba bé tarbh lao  mairteoil bainne  dth tairgi déiriochta

Den chuid is m6 den am cénaionn ba i bpairceanna ach cénaionn siad i mbothain sa Gheimhreadh.
Baintear na hadharca den chuid is m6 acu agus iad 6g. Ta thart ar 200 p6r b6 ar domhan idir bha
bainne agus bha mairteola. Usdidtear bainne chun tdirgi déirfochta mar uachtar, im, cdis agus i6gart

a dhéanamh. Itear mairteoil mar mhairteoil résta, fheoil mhionaithe agus mhartbhorgaire. Faighimid
leathar 6 bha freisin. Olann lao nuabheirthe bainne a mhathar ar feadh tri 1. Ansin criitear an bhé dha
uair in aghaidh an lae agus tugtar bia don lao. Cuisnitear an bainne. Sa déiri cuirtear é & théamh agus
ansin a fhuard chun baictéir a mhard.

Tar éis féachaint siar ar an bhfocléir agus na coincheapa thuas, is féidir tds a chur leis an eolas
nios doimhne a leanas.

Focléir don cheacht seo:
breith lao bearach didlfhiacail athchogaint an chior a cogaint

Breith Lao

Tugtar bearach ar bho nar rugadh lao di. De ghnath
beirtear an chéad lao den bhearach nuair a bhionn si
dha bhliain d’aois agus tugtar bé uirthi as sin amach.
Bionn ba ag iompar ar feadh deich mi agus de ghnath
beirtear lao amhdin diobh in aghaidh na bliana. Nuair
a bheirtear lao, lionn an bho é chun aithne a chur air.
Aithnionn b¢ a lao tri bholadh.

Bionn an lao in ann sidl agus bainne a 6l 6na mhéathair
chomh luath agus a bheirtear é. Ta sé an tdbhachtach
go n-6lann an lao bainne na bé don chéad cupla l1a mar ta frithchoirpini sa bhainne a thugann
cosaint 6 ghalar dé. Tugtar maothal ar an mbainne seo. Nil bolg an lao nuabheirthe réidh chun féar
a ithe ach forbraionn sé le fas an lao go dti gur féidir leis féar agus féar tirim a ithe.

Fiacla

Nil fiacla ag ba sa chuid uachtarach den bhéal. Bionn ocht ndidlfhiacal ag an lao nuair a bheirtear
é. Mar an gcéanna linne, faigheann siad a gcuid fiacla buana nuair ata siad nios sine. Titeann na
didlfhiacla amach agus fasann na fiacla buana ina n-diteanna. Ta feirmeoiri in ann aois na b6 a fhail
amach én méid fiacla ata aige.
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Ag Ithe

Caitheann ba a dteangacha a Gsaid chun féar a tharraingt toisc nach bhfuil fiacla sa dhrandal
uachtarach acu. Costiil le caoirigh agus le gabhair, bionn boilg speisialta ag ba le ceithre phéca ann.
Slogann siad an féar gan é a chogaint agus téann sé isteach sa chogansach, an pé6ca is mé den bholg.
Tugtar an féar ar ais don bhéal nios déanai agus athchognaionn siad é. Deirtear go bhfuil an chior a
cogaint acu. Itheann siad go leor bia agus 6lann siad a lan uisce. Is féidir leo ocht n-uaire a chaitheamh
ag ithe gach Ia.

Ba agus Slabhrai bia

Is cuid thabhachtach den slabhra bia iad ba. Faighimid feoil agus bainne, ata lan le cothaithigh
thabhachtacha uathu. Tosaionn gach slabhra bia leis an ngrian. Faigheann an féar fuinneamh én ngrian
chun fais; faigheann an b6 fuinneamh 6n bhféar chun bainne a thirgeadh agus faighimid fuinneamh 6n
mbainne chun fais agus maireachtala.

o -

Gniomhaiochtai:
e Déan coipeanna den bhileog oibre ar leathanach 20.

* Déan compardid idir breith lao agus breith mamaigh eile. Déan codarsnacht idir breith
mamaigh agus breith éin [Eanlaith Chléis Lch 12].

e Déan péstaeir a léirionn préiseas ite na mbo le heolas ar fhiacla agus athchogaint orthu.
e Déan léardidi de shlabhrai bia ina bhfuil ba n6 ainmhithe feirme eile.

e Déan liosta de dheichnidr a bhfuil baint acu le mairteoil résta n6 cartan bainne a
thabhairt chun boird. Smaoinigh ar phacaisti, chirsaf sldinte agus chursai iompair.

e Scriobh aiste ar an saol gan tdirgi b6 a bheith againn- bainne ar bith don bhricfeasta n6
don chupan tae, im ar bith do cheapairi, mairteoil ar bith do bhorgaire né stéig, cdis ar
bith le haghaidh ceapairi, seacldid n6 uachtar reoite ar bith, leathar ar bith do bhréga.

e Déan taighde ar bhéili le mairteoil n6 bainne mar phriomhabhar iontu. Mas féidir
ullmhaigh an béile sa scoil ag nascadh na gcomhabhar le bundbhair na feirme.

*  Mas féidir tabhair cuairt ar dhéiri chun taighde a dhéanambh ar thairgi déiriochta.

e Déan taighde ar na tiortha a easpértdiltear mairteoil chucu. Taispedin ar Iéarscdil le
snaithini ag nascadh go htireann iad.

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a bhfuilimid
ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhdil -An Feirmeoir Gaelach Lch 2.

Toradh an cheachta

Ag deireadh an cheachta ba chéir go mbeadh eolas ag an bpaiste ar chothtd bo, bhreith lao agus
ar thabhacht bé i slabhraf bia.

Aiseanna Breise
* www.agriaware.ie
e “Agriculture — Cool or what?” DVD/fistéip ar fail saor in aisce 6 oifig Agri Aware.
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Naisc leis an gcuraclam:
Caoirigh ¢ Eolaiocht Duile beo
Feasacht agus ciram imshaoil
¢ Tireolaiocht Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspdiri an cheachta:

Féachaint siar ar abhar na ranna eile. Eolas a chur ar phértha caorach, ar chéras diledite na
caorach agus ar thairgi caorach.

Treoirlinte do Mhuinteoiri
Moltar dul tri fhocléir agus coincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focléir agus Coincheapa na Ranna eile:

caora reithe uan méileach olann feoil lomra lomadh
madra caorach crib  breith uan an t-earrach fodar

Faighimid olann, feoil agus bainne a dsaidtear chun cais a dhéanamh 6 chaoirigh. Bearrtar lomra na
gcaorach uair amhdin in aghaidh na bliana sa samhradh. Caitheann feirmeoiri na caoirigh a thumadh i
ndip caorach agus a gcriba a bhearradh chun iad a chosaint 6 ghalar. Beirtear ar na huain san earrach
agus 6lann siad bainne a maithreacha ar feadh 14 seachtaine. Tugann an feirmeoir bia breise déibh
(fodar) nuair nach bhfuil méran féir ag fas sa gheimhreadh.

Tar éis féachaint siar ar an bhfocléir agus na coincheapa thuas, is féidir tds a chur leis an eolas
nios doimhne a leanas.

Focléir don cheacht seo:
portha  tairgi  caoireoil uaineoil  athchogaint an chior a chogaint

Is ceann de na
hainmbhithe feirme is
sine iad caoirigh. Taimid
ag fail feola, bainne agus
leathair uathu ar feadh
11,000 bliain!

Ta nios mo na
800 por caorach
ar domhan!

Portha Caorach

Ta go leor pértha caorach in Eirinn ach de ghnath roinntear ina dha leath iad — caoirigh shléibhe
agus caoirigh achréide (talamh iseal). Bionn na caoirigh achréide le feiceail i lar na tire agus bionn
na caoirigh shléibhe le feicedil sna contaetha ata ar an gcosta agus i gCill Mhantdin. Nil adharca
ag an gcuid is m6 de na pértha in Eirinn ach t4 cuid acu le hadharca agus de ghnéth is sna cnoic a
fheictear iad.

Tairgi Caorach

Faighimid feoil, bainne, olann agus leathar 6 chaoirigh. Tugtar caoireoil n6
uaineoil ar fheoil caorach agus is iomai béili a dhéantar astu. Is i uaineoil an
priomhabhar i stobhach gaelach. Is iomar féastai reiligiinda idir Chriostaiochta,
Mhoslamacha agus Ghitdacha le béili bunaithe ar fheoil caorach. Is béile
traidisidnta  uaineoil résta ar Dhomhnach na Casca i go leor tiortha, Fire san direamh.
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Ni minic a 6ltar bainne caorach mar ta blas ldidir uaidh ach déantar
caiseanna as mar shampla Feta agus Roquefort. Faighimid olann 6
chaoirigh agus déantar leathar bog as a gcuid seithi. Freisin is féidir
cétai, rugai agus l[amhainni a dhéanamh as craiceann caorach.

An Chior a Chogaint

Is ainmhithe athchogantacha iad caoirigh, ba agus gabhair. T4 boilg speisialta
acu a ligeann déibh féar a ithe- rud nach bhfuilimidne in ann a dhéanamh.
Ta ceithre phoca sa bholg. Slogann an t-ainmhi go tapa gan méran cogaint

a dhéanamh ar an mbia agus téann an bia isteach sa chogansach, an péca

is m6 den bholg. Tugtar an féar ar ais don bhéal nios déanai agus
athchognaionn siad é. Deirtear go bhfuil an chior & cogaint acu.

Stéig Mhor/
Putég mhor

Olann

Lomtar lomra na gcaorach ar dtds. Ansin glantar an t-olann
chun saill/ola darbh ainm Usc olla a ghlanadh de. Is é an
t-Gsc olla a choinnionn lomra na caorach uiscedhionach.
Ciortar ansin € chun na sndithini go Iéir a chur ag dul sa treo
céanna. Castar na snaithini ansin chun tointi fada d’olann a
dhéanamh. Ansin is féidir dath ar bith a chur air.

Gniomhaiochtai:
e Déan coipeanna den bhileog oibre ar leathanach 21.

e Déan taighde ar bhéili le caoireoil né uaineoil mar phriomhdbhar iontu. Déan iarracht na
comhabhair a nascadh le bundbhair na feirme.

e Déan taighde ar na pértha caorach difridla in Eirinn mar shampla Suffolk, Cheviot n6
cnocaire Chiarrai. Faigh grianghraif én idirlion agus cuir i gcompardid lena chéile iad 6
thaobh datha, toirte agus mar sin de.

e Déan taighde ar conas a dhéantar olann agus faigh grianghraif den phréiseas 6n idirlion.
Déan péstaer a léirionn an proiseas agus tairgi olann éagsiila.

e Déan iniGchadh ar na féastai reiligiinda le béili bunaithe ar fheoil caorach.

e Cluiche Béarla (EWE/YOU) sa leagan béarla den phacaiste ar www.agriaware.ie.

e Déan plé ar bhunus na bhfocal a dhéanann cur sios ar fheoil- caoireoil, uaineoil, agus
muiceoil.

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a bhfuilimid
ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhdil -An Feirmeoir Gaelach Lch 2.

Toradh an cheachta

Ag deireadh an cheachta ba chéir go mbeadh eolas ag an bpaiste ar phértha caorach, ar thdirgi
caorach agus ar phréiseas na hathchoganta.

Aiseanna Breise

* www.agriaware.ie
e “Agriculture — Cool or what?” DVD/fistéip ar fail saor in aisce 6 oifig Agri Aware.
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Naisc leis an gcuraclam:
¢ Eolaiocht Duile beo
Feasacht agus ctiram imshaoil
e Tireolaiocht  Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspairi an cheachta:
Féachaint siar ar abhar na ranna eile. Eolas a chur ar phértha agus ar thairgi muc.

Treoirlinte do Mhinteoiri
Moltar dul tri fhocléir agus coincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focléir agus Coincheapa na Ranna eile:

crain collach banbh al cruibin eireaball feoil liamhas slisini
ispini  sini muiceoil bagtin

Tugtar crdin ar an ainmhf baineannach. Tugtar collach ar an ainmhi fireannach. Tugtar banbh ar an
ainmhi 6g. Itheann muca min déanta as arbhar. Tugtar cridibin ar chos muice. Ni ainmhithe salacha
iad muca. Coinnionn siad a leapacha glan agus téann siad go dti an leithreas i gcdinne dorcha ata i
bhfad 6n leaba. Faighimid feoil mar mhuiceoil, bhagtn, ispini agus phutéga dubha n6 bana 6 mhuca.
Beirtear thart ar 12 banbh den chrain agus 6lann siad bainne 6 shini a mathar.

Tar éis féachaint siar ar an bhfocléir agus na coincheapa thuas, is féidir tis a chur leis an eolas
nios doimhne a leanas.

Focloir don cheacht seo:
portha strufail tairgi inslin

An raibh a fhios agat?

Nil muca in ann cur allais!

Muca na hEireann

Ba ainmhithe coille iad muca san am a chuaigh thart. Luaitear i go leor de na seanscéalta iad mar
shampla Téraiocht Dhiarmada agus Ghréinne. Cé nach bhfuil muca fidine in Firinn a thuilleadh,
ta siad f6s le feiceail in diteanna faoi leith ar fud an domhain. Is maith leo bheith ag tochailt sna
coillte ag lorg dearcdin agus siolta.

Ta go leor feirmeacha muc in Eirinn agus meascdn de phértha difridla acu. Is iad an Mérmhuc

bhan agus an Mhuc lanrdsach na pértha is coitianta. T4 nios mé nd leath de mhuca na hEireann sa
cheithre chontae seo; Corcaigh, Cabhan, Tiobraid Arainn agus Port Lairge.

Strufail

Traendiltear muca chun strufail a aimsid i gceantair éagsila den loddil agus den Fhrainc. Is fungas
luachmhar € an strufal a fhasann faoin talamh. Itheann daoine strufail ach ta siad an-chostasach!
An t-aon fhadhb na go n-itheann na muca féin iad anois is aris!
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Naisc idir muca agus daoine Stéig Mhor/
‘ .- . . . Bolg Putég mhor
Ta codarsnacht idir muca agus na h-ainmhithe feirme _

eile. NI hamhdin abhar 6 phlandai a itheann muca,
itheann siad feoil freisin. T4 daoine mar an gcéanna agus
is cosuil coras diledite na muice agus coras diledite an
duine. [Codarsnacht le hainmhi athchogantacha Ich 9].

Ni hamhdin tairgf feola a fhaighimid 6 mhuca,

ta naisc shuimidla leis an leigheas. Ta inslin muc cosdil
le hinslin dhaonna agus is féidir € a Gsdid mar chégas
do dhaoine le diaibéiteas. Ina theannta sin, ta craiceann
muc cosUil le craiceann daoine agus Usaidtear é
uaireanta nuair a dhéitear duine go dona.

Caolan/
Putég Bheag

Uaireanta déanann galar damaiste do chomhlai croi an

duine agus is féidir comhlai croi muc (a dhéantar go

leor oibre orthu roimh ré) a chur isteach ina n-aiteanna. ]
Rinneadh an chéad obrdid den saghas seo i 1971 agus Caoldn/ _

L . ] e Putog Bhe Stéig Mhor/
d’éirigh leis na milte obraidi 6 shin. 8

Putég mhor

Gniomhaiochtai:

e Déan céipeanna den bhileog oibre ar leathanach 22.

e Déan péstaer ranga a léirionn tairgi muc idir fheoil, leathar, ghuairi agus thairgi leighis.

* Déan taighde ar bhéili ina n-Gsdidtear muiceoil mar phriomhabhar (mds oiritinach do
chultdr na ndaltaf).

e Déan taighde ar cheann de na priomhphértha muc (Mérmhuc bhan /Muc lanrdsach)
in Eirinn. Scriobh cuntas air.

e Déan taighde ar na seanscéalta bunaithe ar mhuca. Déan rang dramaiochta orthu.
e Taispeain ar léarscail contaetha na hEireann ina bhfuil go leor feirmeacha muc.

e Tabhair cuairt ar fheirm né tabhair cuireadh chuig Feirm Agri Aware teacht chuig an
scoil. Bain Gsaid as ceamara digiteach na scoile chun grianghraif a thégdil. Cuir cuma
muc i gcomparaid le hainmhithe eile.

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a
bhfuilimid ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhail -An Feirmeoir Gaelach Lch 2.

Toradh an cheachta

Ag deireadh an cheachta ba chéir go mbeadh eolas ag an bpaiste ar phértha muc agus ar thairgi muc
idir thairgf feola agus thdirgi leighis.

Aiseanna Breise
* www.agriaware.ie
e “Agriculture — Cool or what?” DVD/fistéip ar fail saor in aisce 6 oifig Agri Aware.
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Naisc leis an gcuraclam:
d ° yx) » PR
Eanlalth CthlS Eolaiocht Ddile beo ) . .
Feasacht agus ctiram imshaoil
¢ Tireolaiocht  Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspoiri an cheachta:
Eolas a chur ar bhreith éan agus ar fheirmeoireacht sicini.

Treoirlinte do Mhdinteoiri
Moltar dul tri fhocl6ir agus coincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focléir agus Coincheapa Ranna na Ranna eile:

éanlaith chléis  sicin  turcai  lacha gé feoil uibheacha  ealta cleiti
éiti  gob craibin cosa scamallacha

Tugtar éanlaith chléis ar éin a fhaighimid feoil né uibheacha uathu - sicini, turcaithe, lachan agus géanna.
Faighimid cleiti 6 lachan, ghéanna agus thurcaithe freisin. Bionn criibini ag sicini agus turcaithe chun
bheith ag tochailt. Bionn cosa scamallacha ag lachan agus géanna chun bheith ag snamh. Nil fiacla ag éin.
Slogann sicini bia gan é a chogaint. Téann an bia isteach sa phrécar ar dtis. Ansin téann sé isteach san
eagaois ina meiltear € le piréga beaga a phioc an sicin suas agus € ag ithe.

Pléitear éanlaith chléis na hEireann (sicini, turcaithe, lachan agus géanna), a dtréithe agus a
dtairgi sna ranna eile. Beidh an bhéim ar fheirmeoireacht sicini agus ar bhreith sicini sa roinn seo.

Focléir don cheacht seo:
aigeanta beireann toirchithe al gor  ag goradh

Bionn réim
radhairc sicini an-ching.
Breathnaionn siad ar rud le sdil
amhdin agus ansin an dara stil chun
é a fheiceail i gceart. Sin an fath a
bhogann siad a gcinn 6 thaobh
go taobh agus iad ag sidl!

Feirmeoireacht sicini

Dioltar uibheacha aigeanta i siopai agus ollmhargai ar fud na tire. Cuirtear an lipéad aigeanta
orthu nuair 6 chearca ar fheirmeacha aigeanta a thagann siad. Is féidir feoil na circe aigeanta

a cheannach freisin. Ar fheirmeacha aigeanta ligtear d'ainmhithe am a chaitheamh amuigh faoin
aer. Ta cead ag sicini aigeanta sill agus scriobadh lasmuigh sa chré.

Coinnitear sicini nach bhfuil aigeanta istigh mar beirtear nios mé uibheacha diobh ansin. Is iad

na feirmeacha seo na cinn is coitianta in Eirinn mar gheall ar an éileamh mér ar fheoil agus
uibheacha. Bionn na feirmeacha aigeanta nios |G agus mar gheall ar sin de ghnath bionn feoil agus
uibheacha aigeanta nios costasai. Bionn ardchaighdean slainteachais agus ciram imshaoil ag an da
shaghas feirmeacha.
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Uibheacha

Is iad uibheacha sicini na huibheacha a ithimid den chuid is mé den

am. Beireann cearca faoi leith ar ubh amhdin in aghaidh an lae. Nil na
huibheacha a cheannaimid sna siopai toirchithe agus mar sin nil aon seans
go bhfasfaidh siad ina scalltdin.

Cearca agus Scalltain

Nuair a chidplélann cearc agus coileach, forbraionn ubh toirchithe. Beireann

an chearc ar ubh amhain in aghaidh an lae go dti go bhfuil al de thart ar 12 v
ubh aice. Ansin suionn si orthu chun iad a choinneail te. Deirtear go bhfuil

gor & dhéanamh aici ar an 4l.

Forbraionn an ubh thoirchithe ina scalltan. M4 éirionn an ubh fuar ag am seo, gheobhaidh an
scalltdn bas. Tar éis thart ar 21 |a tosaionn na huibheacha ag goradh. Bionn rud beag crua ar
a dtugtar fiacail uibhe ar ghob an scalltain agus Gsaideann sé é chun an bhlaosc a bhriseadh.
Titeann an fhiacail seo amach go luath ina dhiaidh sin.

Ta préiseas na breithe an-chostil leis seo maidir leis na héanlaith chléis eile. Ni mamaigh iad
éin agus mar sin ni fhaigheann na héin 6ga bainne 6na maithreacha. Cdpla uair tar éis teacht as
an mblaosc, foghlaimionn siad 6na mathair conas is féidir grdinni a ghobadh. [Codarsnacht le
mamaigh na feirme — Caoirigh, Ba agus Muca].

Gniomhaiochtai:
e Déan coipeanna den bhileog oibre ar leathanach 23.

e Déan plé ar ainmneacha na héanlaithe cléis go [éir idir bhaininscneach, fhirinscneach
agus 6g -lacha, bardal, éinin lachan; gé, gandal, géislin. Is féidir ainmhithe feirme eile a
lua freisin.

e Cuir mamaigh agus éin i gcompardid lena chéile maidir le tréithe fisicidla, breith agus
beathd na n-6g agus mar sin de.

e Déan plé ar an gcaoi a oireann tréithe na héanlaithe cl6is leis an imshaol mar shampla
craibini agus cosa scamallacha. Cuir i gcomparaid le hainmhithe feirme eile iad.

e Déan liosta de sé bhealach dhifridla gur féidir uibheacha a ullmhd. Mas féidir bi ag bacail
noé ag cocaireacht sa scoil.

e Déan suirbhé sa bhaile ar earrai a bhaineann le héanlaith chléis (pilidr, cacaf srl).

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a bhfuilimid
ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhdil -An Feirmeoir Gaelach Lch 2.

e T4 treoracha ar conas is féidir na turgnaimh seo a dhéanamh ar www.agriaware.ie:
e Cén fath nach mbriseann an chearc na huibheacha agus i ina sui orthu?
e An féidir ubh a phreabadh?

Toradh an cheachta

Ag deireadh an cheachta ba chéir go mbeadh eolas ag an bpaiste ar chinealacha feirme sicini agus
ar uibheacha agus breith scalltan.

Aiseanna Breise

* www.agriaware.ie

e “Agriculture — Cool or what?” DVD/fistéip ar fail saor in aisce 6 oifig Agri Aware
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Naisc leis an gcuraclam:
Arbhar agus Féar e Eolaiocht Ddile beo
Feasacht agus ciram imshaoil
e Tireolaiocht  Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspdiri an cheachta:
Eolas a chur ar phréiseas fais arbhair agus ar thabhacht féir agus arbhar i slabhraf bia.

Treoirlinte do Mhuinteoiri
Moltar dul tri fhocléir agus coincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focléir agus Coincheapa na Ranna eile:

féar  féar tirim sadhlas arbhar grainni cruithneacht coirce
eorna ris arbhar Indiach

Is saghas féir é arbhar le grdinni a dsaidtear mar bhia d’ainmhithe agus do dhaoine. Is iad
cruithneacht, coirce agus eorna na priomharbhair a fhasann in Eirinn. Is as cruithneacht a
dhéantar ardn, pldr agus pasta, as coirce a dhéantar leite agus is as eorna a dhéantar leann.
Ithimid ris agus arbhar Indiach anseo freisin. Bionn dias, gas agus duilleoga ag gach planda ar-
bhair. Déantar féar tirim né sadhlas (féar picilte) as féar le linn an tsamhraidh agus tugtar mar
bhia do na hainmhithe iad sa gheimhreadh. Cuirtear plaisteach thart ar fhéar agus ni ligtear
aon aer isteach chun sadhlas a dhéanamh. Déantar i bpoill sadhlais né i gcornai é.

Tar éis féachaint siar ar an bhfocléir agus na coincheapa thuas, is féidir tds a chur leis an eolas nios
doimhne seo a leanas.

Focloir don cheacht seo:
curaiocht treabhadh ag cur ag baint an fhémhair comhbhuainteoir

An raibh a fhios agat?

Cuireadh an cheist seo a leanas ar Who wants to be a millionaire?: Cad é an planda
is coitianta ar domhan? Ba é féar an freagra ceart agus luach €250,000 air!

Curaiocht

Tugtar curaiocht ar ullmhd an talin roimh siolta a chur. Is éard atd i gceist nd
an talamh a threabhadh, siolta a chur agus barr mar arbhar a chur ag fas.

An Timthriall Fais

1. Ag Treabhadh: Caithfear an talamh a threabhadh chun an chré a
bhriseadh suas. San am a chuaigh thart rinneadh le capaill é ach is le
tarracéiri a dhéantar inniu é.

2. Ag Cur Siolta: Ansin cuirtear na siolta. Uaireanta caithfear leasachan a
chur ar an mbarr agus € ag fas chun a chinntit go bhfuil na cothaithigh
chearta aige.

3. Ag Fas: De ghnath spréitear an barr chun fiaili a mhard agus galar a
sheachaint.

4. Ag Baint an fhémhair: Nuair atd an barr réidh agus na siolta aibf, baintear
né bailitear é. Uséidtear cuid den fhémhair le haghaidh an chéad bharr
eile a chur.
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Ag Baint agus ag Proisedil an Fhomhair

Is meaisin é an comhbhuainteoir a ghearrann an barr, a roinneann na grdinni 6

na gais agus a ghlanann iad. Is iad na grainnf a Gsaidtear mar bhia; cuid mar bhia
d’ainmhithe agus an chuid eile chun bia a dhéanamh ddinne. Uaireanta dsaidtear na
gais i leapacha na n-ainmhithe feirme agus san am a chuaigh thart Gsdideadh mar
dhionta tithe iad (tuf).

en\ -

Arbhar agus Féar i Slabhrai Bia

Ta tabhacht faoi leith ag arbhar agus féar i slabhrai bia mar ni bheadh aon bhia ann do na hainmhithe

a fhaighimid bainne, feoil agus uibheacha uathu gan arbhar agus féar. Léirionn an slabhra bia thuas an
chaoi a Gsdideann arbhar fuinneamh na gréine le haghaidh fais. Faigheann an chearc an fuinneamh sin
6 na grdinni agus faigheann an paiste é nuair a itheann sé ubh né feoil na circe. T4 rél féir sa slabhra bia
coslil le seo [Ba, Ich 7].

Gniomhaiochtai:
e Déan coipeanna den bhileog oibre ar leathanach 24.

e Déan scriadu ar phacdisti d’arbhar bricfeasta agus déan plé ar an arbhar as a dhéantar
iad. Mar shampla Weetabix-cruithneacht; Rice Krispies — ris.

e Déan péstaeir a léirionn na céimeanna i dtimthriall fais bairr. Ba choir lipéid leis na focail
treabhadh, ag cur, leasachan, ag baint a chur air.

e Déan taispedntas de thairgi arbhar agus iad rangaithe 6 thaobh an arbhair atd iontu.

e Déan taighde ar conas a dhéantar aran. Déan liosta de dheichnidr a bhfuil baint acu le
haran a thabhairt chun boird. Smaoinigh ar fhas, bhaint, iompar, phréisedil, phacaisti.

e Déan léardide de shlabhrai bia ina bhfuil féar n6 arbhar. Cén cinedl domhain a bheadh
againn gan féar né arbhar?

e Mads féidir cuir arbhar mar chruithneacht, choirce n6 eorna sa scoil. Is féidir iad a bhaint
san fhémhar le bré shimpli; leac agus cloch chruinn.

*  Mas féidir déan cacai beaga as Rice Krispies agus seaclaid.

*  Mar obair OSPS agus staire, is féidir taighde a dhéanamh ar an meitheal, nuair a thagadh
na comharsana le chéile chun an fomhar a bhaint roimh theacht na n-innealrai feirme
nua-aimseartha.

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a bhfuilimid
ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhail -An Feirmeoir Gaelach Lch 2.

e Nios mé eolais ar ris, arbhar Indiach agus arbhair eile ar www.agriaware.ie.

Toradh an cheachta

Ag deireadh an cheachta ba chéir go mbeadh eolas ag an bpadiste ar an timthriall fais agus ar thabhacht
arbhair agus féir i slabhraf bia.

Aiseanna Breise
* www.agriaware.ie
e “Agriculture — Cool or what?” DVD/fistéip ar fail saor in aisce 6 oifig Agri Aware.
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Naisc leis an gcuraclam:
Torthai agus * Eolaiocht Ddile beo
, Feasacht agus ctiram imshaoil
Glasra| e Tireolaiocht  Imshaoil dhaonna
e OSPS Mise agus an domhan mér

Cuspoiri an cheachta:
Eolas a chur ar choincheap na gairneoireachta agus ar an gcaoi a fhasann pratai agus beacain.

Treoirlinte do Mhuinteoiri
Moltar dul tri fhocléir agus coincheapa na ranna eile roimh thosu ar an gceacht.

Focléir agus Coincheapa na Ranna eile:

follain torthai glasrai aeraid tithe gloine torthai citris

Ba chéir didinn cuig phiosa de thorthai agus glasrai ar a laghad a ithe gach |a. Fasann torthai ar chrainn
agus ar thoir agus bionn siad nios milse na glasrai. Is iad dlla, sitha taltn agus caora priomhthorthaf
na hEireann. Rangaitear glasrai maidir leis an gcuid den phlanda a ithimid — is glasra fréamhach é an
cairéad. Is iad prataf agus beacain na glasraf is coitianta a fhasann in Eirinn ach fasann réimse leathan
de ghlasrai eile freisin. Téann aerdid na tire i bhfeidhm ar na cinedlacha torthai agus glasrai gur féidir

a chur ag fas. Ni fhdsann torthaf citris mar ordisti né torthai anddchasacha mar bhananai in Eirinn mar
teastaionn teas na gréine uathu.

Tar éis féachaint siar ar an bhfocléir agus na coincheapa thuas, is féidir tds a chur leis an eolas
nios doimhne a leanas.

Focloir don cheacht seo:

gairneoireacht barra  easportailtear galar treabhadh leasachan
dichan an Gorta Mér

An raibh a fhios agat?

Sna meanaoiseanna ceapadh gur scathanna fearthainne do leipreachdin
ab iad beacdin!

Gairneoireacht
Is éard is gairneoireacht ann na barra mar thorthai, ghlasrai, bhlathanna,
chrainn agus thoir a chur ag fas.

Beacain

Is cineal fungais iad beacdin. Nil solas ag teastail uathu le haghaidh fais

—a mhalairt ata fior maidir le glasraf eile. Is iad ceann de na barra is coitianta
in Eirinn mar easpértailtear go leor acu go dtf tiortha eile gach bliain.

In Eirinn, cuireann feirmeoiri na beacdin ag fas i dtollain dhorcha. Caithfear
an teas a rialt chun galar a sheachaint. Mar gheall ar na tolldin is féidir
beacdin a chur ag fas dit ar bith sa tir ag am ar bith den bhliain. Is minic

a bhionn na beacdin fhidine a fhasann sna pairceanna nimhidil agus
caithfear comhairle a lorg sula n-ithimid iad.
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Pratai ag Fas

’ ‘”j‘ - . S —
AN ; \ & /3 d
{ 2 o

Is glasrai fréamhacha iad pratai agus mar sin is faoin talamh a fhasann siad. Déantar an treabhadh
san fhémhar chun an talamh a bhriseadh suas. Leasaitear an talamh le ceimicigh né aoileach
(bualtrach ainmhithe) chun cothaithigh a chur air freisin.

In aimsir mhaith an earraigh, treabhann an feirmeoir an talamh chun claise (cainéil n6 trinsi) a
dhéanamh. Cuireann sé/si na siolta pratai agus clidaitear aris iad leis an gcré.

Mura bhfuil na fréamhacha sa dorchadas ni fhasfaidh aon phratai. Fad is a bhionn na prétai ag fas
faoin talamh, bionn planda glas ag fas os cionn an taldn. Tar éis an planda a bheith faoi bhlath,

tosaionn sé ag seargadh. Seo comhartha go bhfuil na prataf réidh.

An Gorta Mor

Ba bharr tabhachtach i gcénaf iad prataf sa tir seo. Bhi daonra na hEireann ag brath go huile is go
hiomlan ar phrataf thart ar 1840 ach thainig dichan orthu agus theip ar an mbarr. Fuair breis is
millidin daoine bas agus bhi ar dha mhillidn eile dul ar imirce i 1847. Tugtar an Gorta Mér ar an
tréimhse seo.

Gniomhaiochtai:
e Déan coipeanna den bhileog oibre ar leathanach 25.

e larr ar phdisti dul chuig an ollmhargadh Aitidil agus liosta a dhéanamh de na cinedlacha
pratai ata ar diol (Kerr Pinks, Record, Rooster) agus den mhéid earrai déanta as pratai.

e Déan plé ar bhia follain, go hdirithe gur chéir ddinn clig phiosa de thorthai agus glasrai a
ithe gach la chun bheith folldin. Conas is féidir linn iad a ithe?

*  Nios m6 eolais agus turgnamh ar phéacadh pratai ar www.agriaware.ie.

e Déan taighde ar bhéilf traidisiinta na hEireann le prétai né torthai mar phriomhabhar
iontu mar shampla cal ceannann né bairin breac.

e Déan tionscnamh ranga ar an nGorta Mér né ar ghorta eile ata ar sidl sa domhan faoi
lathair. Eolas agus acmhainni ar www.trocaire.ie.

e Féach ar www.primaryscience.ie chun fail amach conas is féidir tratai a chur ag fas.
(Bileoga oibre ar fail tri mhedn na Gaeilge).

e Cuir agallamh ar fheirmeoir torthai né glasrai. Cuir ceisteanna maidir le tascanna na
séasur difritil. Déan line ama né féilire a léirionn an timthriall fais.

e Déan plé ar na caidrimh idir daoine, ainmhithe agus plandai agus ar an gcaoi a bhfuilimid
ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhail -An Feirmeoir Gaelach Lch 2.

Toradh an cheachta

Ag deireadh an cheachta ba chéir go mbeadh eolas ag an bpaiste ar ghairneoireacht agus ar fhas pratai
agus beacan ach go hairithe.

Aiseanna Breise
* www.agriaware.ie
e “Agriculture — Cool or what?” DVD/fistéip ar fail saor in aisce 6 oifig Agri Aware
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An Feirmeoir Ainm:
Gaelach Détar

0 Usaid na leideanna thios chun an crosfhocal a chriochni:

Trasna:
T PlE[A[LIL [Alc|H[T] 1. Caitheann an feirmeoir aire a

1T | thabhairt don (12)

=

4. ls i an fheirmeoireacht
— cosil le siopai, comhlachtai (3)
i e — 5. Td ceithre cinn ann. Bionn
F] ] T 1 1| tascanna difridla le déanamh i
ngach ceann acu.(6)
8. Caitheann feirmeoiri na rudai
seo chun a gcosa a choinnedil

tirim (8, 6)

| 2. Ait ina bhfuil an bia 6n bhfeirm athraithe
agus ullmhaithe le diol sna siopai (8)

U | B Anuas:
6

3. Ni bheadh againn gan an
fheirmeoireacht.(3)

6. Fear né bean a oibrionn ar theirm (9)

7. Usdideann an feirmeoir an rud seo chun
gluaiseacht timpeall
na feirme (9)

Bain Usaid as na focail seo a leanas chun na
bearnai a lionadh: muca, Talmhaiochta, ainmhithe, bhogadh

Caitheann a feirmeoir liosta a choinnedil de na h

go léir até ar an bhfeirm. Bionn ar na ba, na caoirigh agus

na clib a chaitheamh.

Ta an chlib seo mar phas agus ni féidir ainmhi a dhiol né a

6 Git go hait gan é. Ta an riail seo ag an Roinn

agus Bia chun ar mbia a choinnedil sléintiol.

- *Is féidir an bhileog seo a Usaid le Treoirlinte an Mhuinteora leathanach 2
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Ainm:

An raibh a
fhios agat?
Is 6n bhfeirm a thagann
formhor ér mbial

Déata:
Q An Phirimid Bia

An méid ba choir
duinn a ithe:

An tseilf vachtarach

(#)

1. Is féidir linn vitimini is mianrai o
thail 6 thorthai is glasrai. Cé mhéad
piosai ar chéir dinn a ithe
gach |42

Proitéin
(+2)

Tairgi déiriochta

(bainne)
(+3)

2. Fior n6 bréagach— Ba
chéir dinn bia 6 sheilf

vachtarach na pirimide a
ithe go minic.

Torthai agus
Glasrai

3. Is bia folléin iad na téirgi déiriochta dér bhfiacla agus dér
gendmha, ach go hairithe. Cad é an mianra atd iontu?

4. Cuidionn préitéin le f&s. Ainmnigh tri bhia le préitéin iontu.

5.1s iad arén, ris agus arbhair bhricfeasta.
Faigimid fuinneamh agus snéithin cothaitheach én mbia seo.

6.Cén tabhacht a bhaineann leis an aiste bia i saol an duine?

*Is féidir an bhileog seo a Usaid le Treoirlinte an Mhuinteora leathanach 4



ﬁq 6” H?%f’m./ Bileog Oibre* Roinn 4

. Bl Ainm:

Déta:

Is cuid den slabhra bia iad na pictitir seo ach ta siad san
ord micheart. Cuir san ord ceart ar na linte thios iad.

Bb An Ghrian Bainne

An raibh a
fhios agat?
Is féidir le bé dul suas

Bain Usaid as na focail thuas chun na bearnai
a lionadh san alt ar an tsraith bia.

Tugann an fuinneamh don staighre ach ni féidir léi
9 vinnea o teacht anuas mar nil a
. . , gltine in ann feacadh sa
Fésann an agus itheann an é. o il
Ansin bionn fuinneamh ag an m chun
a dhéanamh. Olann an an agus bionn

fuinneamh aige chun bheith ag sigradh agus chun obair a dhéanamhl!

Usaid na leideanna thios chun  Anuas:
an crosfhocal a chriochnu. 1. Ta bolg speisalta ag ba. Cé

mhéad pécai até iontu? (7)
; 2. An ftheoil a fhaighimid 6 bha (9)
3. De ghnéth bionn ba ag iompar

ar feadh mi. (5)

4. s féidir le ba an rud seo a ithe
agus ni féidir linn! (4)

Trasna:
5. Na focail a chuirtear ar rudai até
déanta as bainne. (6, 10)

*Is féidir an bhileog seo a Usaid le Treoirlinte an Mhuinteora leathanach 6
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Caoirigh Ainm:

Déta:

An raibh a
fhios agat?
ltear béile atéd déanta as
bolg caorach san Alban!
Haggis a chuirtear air!

0 Bain Usaid as na focail seo a leanas
chun an crosfhocal a chriochnu:
Bainne, Leathar, Stobhach Gaelach, Ceathar,
Caoireoil, Lomra, Lomthéir, Earrach

Trasna: !
3. An duine a ghearann lomra na
caorach (8) >
4. An séasOr inar rugtar na huain (7)
5. Méid pécai i mbolg na caorach (7)
6. Tairge caorach gur féidir cdis a
dhéanamh leis (6)
7. Téirge caorach gur féidir 4
cétai agus lémhainni a

dhéanamh as (7)

Anuas: 5

1. Cuirtear an t-ainm seo ar

fheoil na caorach. (9)

2. Béile traidisionta na hEireann le

huaineoil ann (8,7)

3. An focal a chuirtear ar ghruaig

na caorach (5)

9 Tarraing pictitir de choig thairge caorach.

*Is féidir an bhileog seo a Usaid le Treoirlinte an Mhuinteora leathanach 8
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M
i} Muca Ainm:
Déta:

0 Bain Usaid as na focail seo a leanas chun an
crosfhocal a chriochnu:
ispini, smut, criibini, banbh, crdin, muiceoil, cur allais.

1 2

Trasna:

1. Srén na muice (4)
5. Rud nach féidir le muca a dhéanamh (3,4)
6. Tairge muice a ithimid don bhricfeasta (¢)

Anuas:

2. Feoil na muice (8)

3. Cosa na muice (8)
4. Leanbh na muice (5)
5. Muc bhaininscneach (5)

6

9 Léigh an abairt agus scriobh fior no
bréagach!

Is féidir inslin a fhail 6 mhuca chun cabhr le daoine le diaibéiteas.

Is feidir craiceann muice a Usdid chun cabhri le daoine le craiceann
déite.

Is féidir croi muice a Usdid chun cabhri le daoine le fadhbanna croi
acu.
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Wm\p Eanlaith Chléis Ainm:

Déta:
0 Lion na bearnai. N/

Beireann an ar ubh amhéin

in aghaidh an lae go dfi go bhfuil aici

——————— ' sicin beag
Bionn timpeall 12 uibheacha san &l. Déanann an chearc

ar an &l. Caitheann si na huibheacha a

choinnedil . Tar éis 21 14, tosaionn na huibheacha ag

. Tar éis uaire né dhé, téann na sicini beaga

amach ag foghlaim conas is féidir grainni a ithe.

Tosaionn na
huibheacha ag
goradh

Déanann an
chearc gor ar
an al

9 Usdid na leideanna thios chun an crosfhocal a chriochni:

Trasna:
3. Téirge éin a ithimd don dinnéar.(5) Anuas:
4. Bionn an cinedl seo cos ag turcaithe ] 1. Tairgi éin a ithimid don
agus sicini. (6) bhricfeasta. (9)
7. Bionn an cinedl seo cos ag lachain 2. Rud até ag gach cinnedl
agus géanna (11) 3 éin. (4)
- 4 4. Sicin baininscneach (5)

5

8. Itheann a lan 6 7
daoine an fheoil  [e
seo um Nollaig. 5. Baillibchan vibheacha (2)
(6) 6. Ean cléis até in ann

snédmh. (5)

*Is féidir an bhileog seo a Usdid le Treoirlinte an Mhuinteora leathanach 12
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Arbhar agus Ainm:
Fear Détar:

Bain Usdaid as na focail seo a leanas chun na bearnai a
lionadh:
inneall bainte, monarcha, siolta, ullmhi, bia, leasachdn, Gearann

Caitheann an feirmeoir an talamh a

treabadh chun an cré a . Ansin
. . WL o
cuirtear na . Uaireanta ;
cuirtear ar an talamh chun
wpil

a chinntit go mbeidh na siolta in ann fés.
an tinneall bainte na plandai. Fresin
baineann an t- ¢
na grdinni de na plandai. Is féidir na grainni a 0said @
mar d'ainmhithe né a chur chuig

le hullmho mar bia do dhaoine.

9 Bain Usaid as na focail seo a &7

leanas chun an crosfhocal ] > /

a chriochnu:

Cruithneacht
Trasna:
3. Arbhar nach bhfuil ag fés in Eirinn (3)
5. ltheann na créatiir seo arbhar fresin (9) 7 %
Anuas: Forna
1. ltheann a lén daoine arbhar don 5

bhéile seo (10)

2. An cinéal arbhair a Usaidtear

chun arén, pasta agus plor a

dhéanamh (12) W
4. An cinéal arbhair a Gséidtear

chun leite a dhéanamh (6) Coirce

*Is féidir an bhileog seo a Usaid le Treoirlinte an Mhuinteora leathanach 14



