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DÉ LUAIN DÉ MÁIRT Céadaoin DÉARDAOIN DÉ hAOINE  Satharn: Domhnach 

Cairt Bhia Shláintiúil 

Líon isteach na 

prátaí, na torthaí 

agus na glasraí 

go léir a itheann 

tú le linn na 

Seachtaine Ithe 

Sláintiúil! 

 

Cuid 1 

Cuid 2 

Cuid 3 

Cuid 4 

Cuid 5 

Cuid 6 

Cuid 7 

Iomlán 
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