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Cuspéiri an cheachta:

Léargas a thabhairt do na pdisti ar thabhacht torthai agus glasrai in aiste bia folldin.
Folas a chur ar na torthaf agus glasraf a bhionn ag fas in Firinn.

Treoirlinte do Mhinteoiri
Moltar dul trid an bhfocléir seo a leanas leis an rang roimh thosu ar an gceacht.

torthai glasrai folldin alla sttha taldn pratai beacain

Bia Folldin

Bionn a lan torthaf agus glasraf difridla ag fas in Firinn. Is bia
folldin iad torthai agus glasrai. Is € is bia follain ann nd bia a
dhéanann maitheas dudinn agus a chabhraionn le fas an choirp.
Ba chéir ddinn ar a laghad cuig phiosa de thorthai agus glasrai a
ithe gach la.

Torthai

Fasann torthaf ar chrainn agus ar thoir agus go minic itear mar
sneaic iad. De ghndth bionn torthai nios milse na glasrai.

Is iad dlla, sdtha taldn agus caora eile mar shdtha craobh,
sméara dubha agus spiondin na priomhthorthai a bhionn ag
fas in Eirinn.

[thimid torthai mar ordsiti agus bananaf
freisin. Ni bhionn ordisti agus bananai ag
fas in Eirinn mar go mbionn aimsir nios
teo ag teastdil uathu. Seoltar anseo iad 6
thiortha teo.




ot on Bienm/

Glasrai

Is é is glasra ann nd cuid de phlanda a ithimid. Ithimid
glasraf lenar ndinnéar. Is iad pratai agus beacain

na glasrai is coitianta a bhionn

ag fas in Firinn ach bionn glasrai
eile mar chairéid, meacain bhana,
oinnidin, brocaili agus go leor
ceann eile ag fas in Firinn freisin.

Gniomhaiochtai:
* Déan céipeanna den bhileog oibre ar leathanach 25.
e Déan suirbhé ar na torthai sna boscai 16in. An in Eirinn a d’fhds na torthai seo né thar lear?

e Cuir ceist maidir leis na glasrai a d’ith na pdisti le haghaidh an dinnéir inné. Cad é an
glasra is fearr leo?

e Is féidir leis na paisti pictidir a tharraingt den toradh agus den ghlasra is fearr leo. Ma
ghearrtar na pictidir seo amach is féidir iad a rangl 6 thaobh datha, crutha srl.

e Déan dha mhéibil don rang, ceann amhain le pictidir de thorthai, ceann eile le pictitir
de ghlasrai.

e Déan scriadu ar bhailiichan de thorthai agus glasrai difritla. Bain an craiceann mas ga
agus gearr suas iad. Lig do na pdisti iad a bhlaiseadh mas féidir agus dean plé ar an
mboladh agus gnéithe eile.

e Déan plé ar an tabhacht a bhaineann le clig phiosa de thorthai agus glasrai a ithe gach
14, go hairithe don duine ata ag fas. Is féidir leis na paisti liosta a dhéanamh de na bealaf
difridla gur féidir leo na cuig phiosa a ithe lena mbéili.

e Déan plé ar an timpeallacht - go bhfuil orainn i a roinnt le plandai agus ainmhithe
agus go bhfuil daoine ag brath ar fheirmeoireacht chun bia a fhdil.[Féach An Feirmeoir
Gaelach Lch 2]

e T& abhair bhreise le fail i Ranna 2, 3, 4.

Toradh an cheachta:

Ag deireadh an cheachta, ba chéir go mbeadh sé ar eolas ag na pasiti gur chéir déibh clig phiosa
de thorthai agus glasrai a ithe gach I4. Ina theannta sin, ba chéir go mbeadh tuiscint acu ar na
priomhthorthaf agus glasraf a bhionn ag f4s in Eirinn.
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